
志
し

東
と

っ子
こ

の一日
いちにち

       志段味東
しだみひがし

小 学 校
しょうがっこう

 

★ みんなが楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるために、次
つ ぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

１  校
こ う

 内
な い

 

◇ 登
と う

 校
こ う

 ・８：０５～８：２０に、分団
ぶんだん

で安全
あんぜん

に登校
とうこう

しましょう。 

・元気
げ ん き

よく大
おお

きな声で自分
じ ぶ ん

から先
さき

にあいさつをしましょう。 

・玄関
げんかん

や門
もん

の近
ちか

くで待
ま

ちあわせはせず、すぐに教室
きょうしつ

に入
はい

りましょう。 

・学用品
がくようひん

の整理
せ い り

整
せい

とんをし、名札
な ふ だ

を 左
ひだり

胸
むね

につけましょう。 

・運動場
うんどうじょう

ではなく、ふれあいロードを歩
ある

いて登校
とうこう

しましょう。  

◇ 分
ぶん

 団
だん

  ・決
き

められた集合
しゅうごう

時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を守
まも

りましょう。 

・欠席
けっせき

をするときは分団
ぶんだん

の人
ひと

にも伝
つた

えましょう。 

・車道
しゃどう

から遠
とお

い側
がわ

のはじを歩
ある

きましょう。 

・押
お

し合
あ

ったり、広
ひろ

がったり、追
お

い抜
ぬ

かしたりしません。 

・班
はん

長
ちょう

や副班長
ふくはんちょう

の言
い

うことをよく聞
き

き、安全
あんぜん

に登校
とうこう

しましょう。 

◇ 集
しゅう

 会
かい

    ・毎月
まいつき

の第一
だいいち

月曜日
げ つ よ う び

は朝会
ちょうかい

があります。８：２５のチャイムで静
しず

かに 

ならび終
お

わりましょう。 

・話
はな

す人
ひと

が台
だい

に立
た

ち、一歩
い っ ぽ

出
で

たら礼
れい

、一歩
い っ ぽ

さがったら礼
れい

をしましょう。 

◇ 朝
あさ

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

 火・水・木（８：２５～８：４０）は、授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

です。 

 ◇ 休
やす

み時
じ

間
かん

 ・元
げん

気
き

に運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

びましょう。 

・授業
じゅぎょう

が時間
じ か ん

より早
はや

く終
お

わっても、チャイムが鳴
な

るまでは教室
きょうしつ

にい 

 ましょう。 

・雨
あめ

の日
ひ

は教室
きょうしつ

で静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

 

《チャイムの合図
あ い ず

を守り、次
つぎ

のことにも気
き

を付
つ

けましょう》 

運動場
うんどうじょう

   ･････ 別紙
べ っ し

参照
さんしょう

 

ふれあいロード…･  朝
あさ

放課
ほ う か

は使
つか

えません。  

体育館側
たいいくかんがわ

（一輪車
いちりんしゃ

）、南校舎側
みなみこうしゃがわ

（竹馬
たけうま

）とし、ボール遊
あそ

び、おにご

っこ、なわとびなどはできません。土間
ど ま

の前
まえ

は遊
あそ

べません。  

図書室
と し ょ し つ

   ･････ １５分
ふん

放課
ほ う か

と昼
ひる

放課
ほ う か

に読書
どくしょ

と貸
か

し出
だ

し返却
へんきゃく

ができます。  

ほかの教室
きょうしつ

 ････  用
よう

がないかぎり入
はい

らないようしましょう。  

          担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
き ょ か

を得
え

てから入
はい

りましょう。  

遊
あそ

ばない場
ば

所
しょ

 ･･･ 体育館
たいいくかん

・特別
とくべつ

教室
きょうしつ

・ろうか・階段
かいだん

・多目的
た も く て き

スペース・花壇
か だ ん

・土間
ど ま

 

          トイレ・バックネットの裏
うら

・校舎
こうしゃ

や倉庫
そ う こ

の裏
うら

 

赤
あか

 旗
はた

   ･････ 運動場
うんどうじょう

・ふれあいロードで遊
あそ

べません。  

黄
き

 旗
はた

   ･････ 運動場
うんどうじょう

では遊
あそ

べません。ふれあいロードは遊
あそ

べます。  



◇ 持
も

ち物
もの

 ・持
も

ち物
もの

には 必
かなら

ず名前
な ま え

を書
か

きましょう。（服
ふく

にも） 

 ・えん筆
ぴつ

は５本
ほん

程度
て い ど

、消
け

しゴムは筆箱
ふでばこ

に１個
こ

、ペンは２ 色
しょく

までにしま 

        しょう。（ペンは３年生
ねんせい

から） 

  ・ハンカチ、ティッシュはいつも身
み

に付
つ

けましょう。 

 ・首
くび

や肩
かた

からかけるポシェットは危
あぶ

ないので身
み

に付
つ

けてはいけません。 

 ・水筒
すいとう

は毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしましょう。 

 ・雨
あめ

の日
ひ

の休
やす

み時
じ

間
かん

にトランプとウノはやってもよいです。  

 ● 持
も

ってこない物
もの

 

   マンガ・おもちゃ・カードゲーム・お金
かね

・おかし・よぶんな筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

（シャープ

ペンシルは使
つか

いません。）・プロフィールカード・メモ 帳
ちょう

・ふせん など  

       その他
た

学校
がっこう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

のないものは持
も

ってきません。  

 

◇ 服
ふく

 装
そう

  ・外
そと

靴
ぐつ

は運動
うんどう

靴
ぐつ

にしましょう。（ブーツ、ヒール、インソールシューズ、 

スパイク、革靴
かわぐつ

等
とう

は、はいてはいけません） 

・ファッションのために、髪
かみ

の毛
け

を染
そ

めたり、ピアスやネックレス、 

  ミサンガ、アクセサリー、マニキュアなどをつけたりしないように    

しましょう。 

・体操服
たいそうふく

・上靴
うわぐつ

･･･週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

って洗
あら

い、月曜日
げ つ よ う び

に持
も

ってきます。 

・体育館
たいいくかん

 ･･･････教室
きょうしつ

で体育館
たいいくかん

シューズにはきかえて入
はい

りましょう。 

・教室
きょうしつ

 ････････コート・ジャンパー・ダウンジャケットなどはぬ                                     

ぎましょう。 

   【夏
なつ

 場
ば

】・冷感
れいかん

スカーフ・アイスマフラーなどは登
とう

下校中
げこうちゅう

のみ使
つか

えます。 

        ・冷
れい

スプレーやうちわ、扇子
せ ん す

は使
つか

えません。 

   【冬
ふゆ

 場
ば

】・手
て

ぶくろ・マフラー類
るい

は登
とう

下校中
げこうちゅう

のみ使
つか

えます。（１１月～３月） 

                ・カイロ、耳
みみ

当
あ

ては使
つか

えません。（フードも被
かぶ

りません） 

   【体育
たいいく

時
じ

】・体操服
たいそうふく

に着替
き が

えましょう。 

・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

をしっかり被
かぶ

り、髪
かみ

の毛
け

の長
なが

い人
ひと

は結
むす

びましょう 

・体育
たいいく

時
じ

に肌着
は だ ぎ

を着
き

る場
ば

合
あい

は体操服
たいそうふく

から出
で

ないもので、衛生面
えいせいめん

や健康
けんこう

 

面
めん

を 考
かんが

えて着替
き が え

えをしましょう。 

 ・冬
ふゆ

の寒
さむ

い時
とき

は、体操服
たいそうふく

の上
うえ

から上着
う わ ぎ

 (トレーナーやウインドブレー 

カーなど、フードがなく運動
うんどう

にふさわしいもの)を着
き

てもよいです。 

コートやダウンジャケット、レギンス、タイツ類
るい

は着
き

ません。 

上着
う わ ぎ

はできる限
かぎ

り、着
き

てきた服
ふく

とは別
べつ

の服
ふく

を準備
じゅんび

しましょう。 

・水泳
すいえい

の時
とき

に、ゴーグルやフードのないラッシュガードを着
つ

けてもよ 

 いです。白色
しろいろ

などの透
す

ける水着
み ず ぎ

は避
さ

け、帽子
ぼ う し

は 必
かなら

ずかぶりましょう。 



◇ 移
い

 動
どう

  ・廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

・授 業 中
じゅぎょうちゅう

は静
しず

かに歩
ある

きましょう。  

・教室
きょうしつ

移動
い ど う

のときは、教室
きょうしつ

にかぎをかけましょう。  

◇ 給
きゅう

 食
しょく

 ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に取
と

りに行
い

きましょう。 

 ・調理場前
ちょうりじょうまえ

階段
かいだん

の一方
いっぽう

通行
つうこう

は、 12:20～12:30   のぼるのみ 

               13:00～13:10    おりるのみ 

◇ そうじ  ・時間
じ か ん

を守
まも

り、 協 力
きょうりょく

して全員
ぜんいん

でそうじをしましょう。 

               （１３時
じ

０５分
ふん

までは掃除
そ う じ

をしない。１３時
じ

２０分
ふん

まで掃除
そ う じ

をする） 

・ 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に鍵
かぎ

を借
か

りに行
い

く時
とき

は、一方
いっぽう

通行
つうこう

を守
まも

りましょう。 

・ゴミは火
か

・金曜日
き ん よ う び

に、決
き

められた場所
ば し ょ

へ出
だ

しましょう。 

 ◇ その他
た

 職員室
しょくいんしつ

 ……… 職
しょく

員
いん

室
しつ

の後
うし

ろの出入
で い

り口
ぐち

を使
つか

いましょう。 

  帽子
ぼ う し

をぬぎ、荷物
に も つ

は廊下
ろ う か

に置
お

いて、「学年
がくねん

、クラス、名
な

 

  前
まえ

、どんな用
よう

か」をはっきり言
い

って入
はい

りましょう。 

 保健室
ほ け ん し つ

 ………利用
り よ う

するとき、したときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 保健室
ほ け ん し つ

には具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

がいますので、廊下
ろ う か

や室内
しつない

は静
しず

 

 かにしましょう。 

 図書室
と し ょ し つ

 ………本
ほん

の貸
か

し借
か

りをして、図書室
と し ょ し つ

の本
ほん

を持
も

ち運
はこ

ぶときは、 

 必
かなら

ず手
て

さげ 袋
ぶくろ

を使
つか

いましょう。 

 かぎ …………借
か

りるときに、自分
じ ぶ ん

のクラスの札
ふだ

をかけ、使
つか

い終
お

わった 

 ら早
はや

くもどしましょう。 

 インターホン…「はい、○年
ねん

○組
くみ

の○○です」と名乗
な の

り、だれでも受
う

け 

 とれます。かけてはいけません。 

 医療品
いりょうひん

 ………リップクリーム、ハンドクリーム、目薬
めぐすり

などの医療品
いりょうひん

は 

 勝手
か っ て

に使
つか

わず、おうちの人
ひと

から担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

しても 

 らい、許可
き ょ か

を得
え

てから使
つか

いましょう。（においがしたり、 

 色
いろ

がついていたりしないもの。授 業 中
じゅぎょうちゅう

は使
つか

わない。） 

 トイレ ………スリッパはいつもせいとんしましょう。 

 手
て

洗
あら

い場
ば

 ……使
つか

い終
お

わったら蛇口
じゃぐち

は 必
かなら

ず下
した

に向
む

けましょう。 

 タブレット …持
も

ち運
はこ

ぶときは、ケースなどに入
い

れて運
はこ

びましょう。 

 デスクトップ画面
が め ん

を勝手
か っ て

に変
か

えることはしません。 

 担任
たんにん

や担当
たんとう

の先生
せんせい

の指示
し じ

で使
つか

います。写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮
と

る 

 場合
ば あ い

は、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらい、撮
と

った物
もの

も確
かく

認
にん

してもら 

 いましょう。先生
せんせい

の指示
し じ

なく、インターネットに接続
せつぞく

し 

 たり、メールを送信
そうしん

したりすることはできません。 



 ◇ 下
げ

 校
こう

   ・通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って寄
よ

り道
みち

をせず、安
あん

全
ぜん

に下校
げ こ う

しましょう。 

・運動場
うんどうじょう

ではなく、ふれあいロードを通
とお

って登校
とうこう

しましょう。 

・帰
かえ

りの会
かい

が終
お

わったら、用
よう

のない人
ひと

は早
はや

く下校
げ こ う

しましょう。 

 （友達
ともだち

を待
ま

つときは土間
ど ま

にしましょう。） 

 ・門
もん

は勝手
か っ て

に開
あ

けず、先
せん

生
せい

に開
あ

けてもらいましょう。  

               ・ 必
かなら

ず家
いえ

に帰
かえ

り、お家
うち

の人
ひと

に「だれと、どこに行
い

き、何
なん

時
じ

に帰
かえ

るか」 

         を伝
つた

えてから出
で

かけましょう。 

 

２  校
こう

 外
がい

 

 ◇  交通
こうつう

安全
あんぜん

 ・とび出
だ

しや 車
くるま

の直前
ちょくぜん

・直後
ちょくご

の横断
おうだん

は、絶対
ぜったい

にしないようにしまし 

ょう。特
とく

に、上
かみ

志段味
し だ み

の交差点
こ う さ て ん

は交通量
こうつうりょう

が多
おお

いので、青
あお

信号
しんごう

で渡
わた

 

                  るときも気
き

を付
つ

けましょう。 

 ◇ 自転車
じ て ん し ゃ

  ・ヘルメットをかぶり、ルールを守
まも

って乗
の

りましょう。 

・自転車
じ て ん し ゃ

の遠乗
と お の

りや夜
よる

に乗
の

るのはやめましょう。また、二人
ふ た り

乗
の

りや手
て

 

  ばなし運転
うんてん

など、危険
き け ん

な乗
の

り方
かた

は絶対
ぜったい

しないようにしましょう。 

        ・歩道
ほ ど う

橋
きょう

を通行
つうこう

する時
とき

は、 必
かなら

ず降
お

りて右側
みぎがわ

通行
つうこう

をしましょう。 

        ・学
がっ

校
こう

へは乗
の

ってきません。 

◇ 遊
あそ

 び  ・子
こ

どもだけで、学区外
が っ く が い

、ショッピングセンター、スーパー、ゲーム 

 センター、映画館
え い が か ん

、カラオケ、ボウリング 場
じょう

、プールなどへ行
い

かな 

 いようにしましょう。 

 ・危険
き け ん

な場所
ば し ょ

や、迷惑
めいわく

になる場所
ば し ょ

では遊
あそ

ばないようにしましょう。      

（駐 車 場
ちゅうしゃじょう

や道路
ど う ろ

、工事
こ う じ

現場
げ ん ば

、他人
た に ん

の敷地
し き ち

、山
やま

の中
なか

など） 

・子
こ

どもだけで大久手
お お く て

池
いけ

や野
の

添川
ぞえがわ

などの川
かわ

や池
いけ

での水遊
みずあそ

びや魚釣
さかなつ

りは 

しないようにしましょう。 

・必要
ひつよう

のないお金
かね

を持
も

って出
で

かけるのはやめましょう。 

 ・お金
かね

の貸
か

し借
か

りや、おごったり、おごられたりするのは絶対
ぜったい

にやめ 

 ましょう。 

・知
し

らない人
ひと

についていったり、人
ひと

通
どお

りの少
すく

ないところや暗
くら

いところ    

を通
とお

ったりしないようにしましょう。また、街灯
がいとう

の少
すく

ない辺
あた

りは気
き

 

を付
つ

けましょう。  

 

☆ 困
こま

ったことや分
わ

からないことがあったら、一人
ひ と り

で悩
なや

まず 

にお家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

にすぐに相談
そうだん

しましょう。  

 


